Tasavvufun Temelleri ve Zihinlerin
Bulandirdigi Suphelere Cevaplar — 1.
Bolum
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Meshur Cibril hadisinde, din mefhumunu; iman, Isl&m ve ihsan basligiyla iic ana unsura

ayliran Peygamberimiz (Sallallahu aleyhi ve sellem), ihsani “Senin Allah’'i goriyor gibi
ibadet etmendir. Her ne kadar sen 0’'nu gérmesen de O0’'nun seni g6rmesidir.”
tarif etmis ve Cibril (Aleyhisselam), Ras@lillah’in (Sallallahu aleyhi ve sellem)

yanindan ayrilip gittikten sonra soyle buyurmuslardir:

seklinde

“Bu Cibril’di. Size dininizi o6gretmek lizere geldi.”[1]

Hz. Peygamber (Sallallahu aleyhi ve sellem)’'in ifadelerinde yer alan ihsanin, dinin
vazgecilmez asli (¢ parcasindan biri oldugu, bunu inkara yeltenmenin Cibri-i Emin
vasitasiyla Peygamberimiz (Sallallahu aleyhi ve sellem)’in sahabeye 0grettigi vahiy
mahsulu dinin {c¢ temel unsurundan birini inkar anlamina gelecedi, net bir bicimde
anlasilmaktadir.

Hadis-i serifteki “ihsan”nin tasavvufa denk geldigini, acikca veya ima yolu ile bir
cok muhakkik alim ve muhaddis dile getirmis ve mezk(r hadisin serhinde tasavvuf
biylklerinin s6zlerine yer vermislerdir.

Ornegin; Taciiddin es-Siibki (Rahimehullah) bu meyanda su ifadelere yer vermistir:

“Dinin temel esaslarindan olan bu hadis, bliylik bir 6neme sahiptir. Bana goére, dinin
merkezini teskil etmektedir. Peygamber Efendimiz (Sallallahu aleyhi ve sellem) bu
hakikata: ‘Size dininizi 6gretiyor’ soziyle isaret etmistir.”

Surasi iyi bilinmelidir ki; seriat ilimleri, aslainda lgtlr. Birincisi, fikaihtir.
Zikrettigimiz hadis-i serifte “Islam” ifadesi ile kendisine isaret edilmistir.
ikincisi, usOluddin (yani itikad)’tir. Hadis-i serifte kendisine “Iman” ifadesiyle
isaret edilmistir. Uciinciisii, tasavvuftur. “Ihsan” ifadesi ile de bu hakikate isaret
edilmistir. Bunun haricindekiler, ya bunlara doniktir ya da seriat dairesi
disindadir.[2]

Imam-1 Rabbani (kuddise sirruhu) konuyla ilgili sunlari dile getirmektedir:
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“Bilmelisin ki; seriatin ilim, amel ve ihlas (ihsan) diye {ic ana unsuru vardir. Bunlar
bir araya gelmedikce seriat gerceklesmis sayilamaz. Seriat gerceklesti mi (Allah) Hak
Subhanehu’nun rizasi gerceklesti demektir ki; bu tidm dinyevi ve uhrevi mutluluklarinin
Ustinde bir seydir.”

Su halde seriatin 6tesinde ihtiyac duyulacak bir sey kalmamaktadir. Bu arada sufilerin
ayricaliklari arasinda yer alan tarikat ve hakikat esasen seriatin Ucglinci ana unsuru
olan ihlas(ihsan)in tamamlayici bir unsurdan baska bir islevi yoktur

Yine, biyik Muhaddis Esref Ali Tahanevi (Rahimehullah) bu baglamda sunlari
kaydetmektedir:

“Peygamberimiz (Sallallahu aleyhi ve sellem)’in anlattigi ihsan, tasavvuf yolunun 6zi

i

ve Ozetidir.

Imam Kettani (Rahimehullah), Ebu’l-Kasim Ali b. Muhammed‘in “Ziyau’n-nehar” adli
eserinden su ifadelerini nakletmektedir:

“.Peygamberimiz’in (Sallallahu aleyhi ve sellem) hutbe ve vasiyetlerinin biliylk bir
bolimi tasavvufun icermis oldugu mesaille ilgilidir. Erkek olsun kadin olsun Sahabiler
bu ilmi Ras@lidllah (Sallallahu aleyhi ve sellem)’den almislardir. Bu sebeple her bir
mikellefin 6grenmesi farz olan ilim, Sahabenin Asr-1 Saaddette almis olduklari

u

ilimlerdir.

Biiylik miictehid Imam Ahmed b. Hanbel (Rahimehullah) tasavvuf ehlini sever ve sayardi.
Nitekim Hafiz ibni el-Ahdar; Ahmed b. Hanbel’in ‘’yeryiiziinde sGfilerden daha Ustiin
topluluk bilmiyorum’’ dedigini nakleder.

Teknik olarak ihsan; kulun Rabbi’ne derin bir vecd ve daimi bir murakebe igerisinde,
slirekli Rabbi’nin kendisini gb6zettiginin ve yaptigi her seyi bildiginin bilinciyle,
Rabbi’ne bakiyormuscasina ibadet etmesidir. Bu hal, tasavvuf ilminde “murakebe” ve
“misahede” diye anilmaktadir.

Mirakabe; kulun, Allah’in, kendisine yakinligini hissederek, gizli-acik, hareketli-
hareketsiz biitin hallerinde, Allah-u Teala tarafindan gdézetledigini aklindan hic

¢ikarmayip, daima Allah’in huzurunda oldugunu zihninde canli tutmasidair.

Miséhade ise; kulun kalbinin de buna sahitlik ederek, sanki Allah’i gOriyormus gibi
olmasidir. Nitekim asadidaki Harise hadisi bunu ifade etmektedir.

Hz. Peygamber (Sallallahu aleyhi ve sellem): “Ey Harise! Nasil sabahladin?” diye
sordu.

Harise (Radiyallahu anh): “Hakiki bir imén ile Y& Ras(ilallah.” diye cevap verdi.

Efendimiz (Sallallahu aleyhi ve sellem): “Ey Harise! Her hal ve hakikatin bir ispati
vardir. Senin iman hakikatinin ispati nedir?” diye sordu.



Harise: “Ya Ras(lallah! Dinyadan el-etek cekince, glindlizlerim susuz gecelerim de
uykusuz hale geldi. Rabbimin Ars’ini ayan-beyan gorir gibi oldum. Birbirlerini ziyaret
eden cennet ehli ile bagrisip cagrisan cehennem ehlini goriyor gibiyim.” dedi.

Efendimiz (Sallallahu aleyhi ve sellem): “Tamam, Ya Harise! Bu halini muhafaza et. Sen
Allah’1in kalbini nurlandirdigi bir kimsesin.”

Keza tavaf esnasinda kizini kendisine nisanlamaya kalkisan Urve‘ye herhangi bir tepki
vermeyen Ibni Omer, daha sonra kendisiyle karsilasinca oziir dileyip “biz tavaf
esnasinda go6zlerimizle Allah’1i hayal etmeye ugrasiyorduk” der.

Ihsan makamina varabilmek icin hayati énemi haiz nefis tezkiyesi, Ras®lillah
(Sallallahu aleyhi ve sellem)’in asli gorevleri arasinda yer almaktadir. Nitekim
Allah-u Teala soyle buyurmaktadir:

“0 (Allah-u Teala), ummiler arasindan kendilerinden olan bir elg¢i gonderdi, bu elcgi
onlara Allah’in ayetlerini okur onlari arindirir (tezkiye eder) onlara kitap ve
hikmeti 6gretir. “

Su unutulmamalidir ki Sahabe-i Kiram, yalnizca Kur’'an okuyarak, hadis dinleyerek
degil, bununla beraber Ras@lillah’in (Sallallahu aleyhi ve sellem) amel ve ihlasa
y6nlendiren feyizli, bereketli, hikmetli sohbetlerine devam ederek, Peygamber
Efendimizin sinnetine, tavsiyelerine siki sikiya uyarak ihsan makamina
ylukselmislerdir.

Nitekim Ebl Zerr (Radiyallahu anh) buyurmustur ki:

“Dostum Ras@lillah (Sallallahu aleyhi ve sellem) bana, Allah-u Teala karsisinda, adeta
0’'nu goriyormus gibi hasyet duymami tavsiye etti”.

ibn Omer (Radiyallahu anh) buyurdu ki:

“Ras@lillah (Sallallahu aleyhi ve sellem) viicidumdan tutarak bana dedi ki: ‘Allah’a,
0’'nun seni goriyor oldugunu hissederek ibadet et.’

Zeyd b. Erkam (Radiyallahu anh)’dan rivayet edildigine gore, Ras(lillah (Sallallahu
aleyhi ve sellem) soyle buyurmuslardir:

“Allah1 goriyormus gibi hareket et. Zira, sen 0’'nu gormiyor olsan da, 0 seni
gOoruyordur (bunu bil!)".

Sonuc olarak sunu belirtelim ki; ihsan makami, Isladm Dininin bir parcasi olduguna
gore, dinyaya karsi son derece ilgisiz, Allah ve Ras(line derin sevgi ve muhabbet
besleyen, ahireti aklindan c¢ikarmayan, sabir metanet, riza ve teslimiyet noktasinda
Ustin meziyetlere sahip mistesna sahabe neslinin, tasavv(fi ilmin ve tasavvufi yasamin
ilk mintesipleri oldugu rahatlikla sdylenebilir.



Bundan dolayi, Hafiz EbG Nu’aym el-Isfehani (Rahimehullah) “Hilyetii’l-evliya” adli
eserinde, basta Hulefa-i1i Rasidin olmak lizere sahabe ve tabiinin ileri gelenlerini
tasavvuf ricadli arasinda zikretmektedir.

Kettani (Rahimehullah), “Tasavvuf ilmine dair ilk s6z soyleyenler sahabilerdir”
baslikli konu icerisinde, tespitini su sekilde dillendirmektedir:

“Tasavvuf ilmi hakkinda ilk s6z sdyleyen kisi Hz. Ali‘dir”.

Sual — cevap

Yeri gelmisken bazi suallere elden geldigince kisa kisa cevaplar vermeye calisacagiz.

1- Tasavvuf nedir? Tasavvuf hareketi, hangi asamalardan
gecerek gunumuze kadar ulasmistir?

Bir kimse, kendi nefsinin hallerini g6zden gecirip incelediginde, kemal noktasinda
kendisinin ne kadar eksik oldugunu, bu hususta ahlaki olgunluk kazanmak icin bir
baskasinin yardimina muhtac oldugunu fark eder. Kisi, bunun farkina vardiginda, iginde
kemale erebilme hissi ve istiyaki harekete gecmis demektir ve dolayisiyla bu olgunlugu
elde edebilmenin sebeplerini arastirmaya yonelecektir. Tarikat erbabi, bu noksanlik ve
olgunluk dereceleri arasindaki hareketlilige seyr-i silik, bu seyr-i silikten bahseden
ilme de tasavvuf demislerdir.

Tasavvufun gecirdigi asamalara dair 6zetle Ibn-i Haldiin (Rahimehullah)
“Mukaddime“sinde su ifadelere yer verir:

“Ilimler yazilip tedvin edilince, alimler, fikih, us(li fikih, kelam, tefsir vb.
alanlarda eserler kaleme alinca, tasavvuf ricali de tasavvuf ilmi hakkindaki
ilimlerini kayda gectiler. Tasavvuf, sadece ibadet yolu olarak biliniyorken, bundan
sonra tedvin edilmis bir ilim hiviyetinde kendini gdstermis, ikinci asamada ise
tasavvuf seyhleri ikinci, dginci ve dérdinci hicri asirlarda manevi terbiyeye ihtiyaci
oldugunu disiinen kimseler -ki bunlara mirid deniyor-, bu biiylklerin etrafinda
toplanmaya basladilar. Bdylece, Islam’da ilk defa tarikatlar ortaya cikmis oldu.”

2- Tasavvuf kavrami sonraki donemlerde kullanilan bir
kavram degil midir?

Bu iddiaya dair biyik bir muhaddis olan er-Ramehiirmizi “el- Muhaddisu’l-fasil beyne’r-

ravi vel-va’i” adli eserinde, Imém-1 Malik (Rahimehullah)’dan yaptigi su nakil
cliritmektedir:

Imam Malik’e bir s(fi gelerek: “Ey Eb( Abdillah! Sana hadisten bir sey arz etmek
istiyorum” der. Konusmanin tam bir metinle nakledildigi bu rivayette “kale Malik” (JL&
) ve “kale es-sOfl” (deall JL) kelimeleri defalarca tekrarlanmistir . Imam-1
Malik, h. 90 yillarinda dogmustur ve gorildigi lGzere sGfi kelimesi ilk devirlerden



itibaren kullanilagelen bir kelime olarak gdze carpmaktadir.

Ayni sekilde, Ahmed b. Hanbel, Ebii Siileyman ed-Darani, Siifyan es-Sevri ve Hasan-1
Basri (rahimehimullah) gibi biyik alimlerin bu kavrami telaffuz ettikleri kaynaklarda
zikredilmektedir.

Bu soruya soyle bir cevap da verilebilir:

Tasavvuf, “ihsan” makamidir. Siz buna ister “tasavvuf” adini verin, ister “ihsan”
adini verin, ister “ahlak” deyin, ister “ruh terbiyesi” deyin, isterseniz “fikh-1
batin” deyin ortada hicbir ihtilaf s6z konusu olamaz. Clinki tasavvuf, gercekte Allah’i
murakebe etmek, rihi ve ahlaki egitime onem vermek, Allah-u Tedléd ile irtibati
kuvvetlendirmek, kalbi masivadan arindirmak, glizel isler yapmak ve insanlara gizel
davranmak gibi amel ve eylem manzumesinin ifadesidir. Dolayisiyla tasavvuf, ismen
olmasa da, bir hal, durum, vaziyet olarak koékleri Hz. Peygamber ve sahabe zamanina
kadar uzanan bir hayat tarzi olarak zaten mevcuttu.

3- Seyhe ihtiyac¢ var midir ? Selef-i salihin doneminde
kisi, bir cok uUstaddan istifade ediyordu tarikatlarda neden
sadece bir seyhe baglaniliyor?

Bir cemaatin belli bir seyhe baglanmasi yadirganmamalidir. Sahabe-i kiram
efendilerimiz Peygamber Efendimizden, tabiin de sahabeden imani, Kur’an'i aldigi gibi
sonradan gelen nesiller de onlardan almistir. Nasil ki kisinin Kur’an ve benzeri
ilimleri 6greten bir muallime ihtiyaci varsa, keza zahir ve batin ilimleri ona
ogretecek bir mirebbiye ihtiyaci vardir ki buna Tasavvuf ilminde seyh denir.

Kuskusuz selef-i salihin diye adlandirilan sahabe tébiinin belli bir seyhe baglanmayip
bir cok lUstattan istifade etmeleri, manevi her tirlu kir ve lekelerden anirmis piril
piril bir kimlige ve kisilige sahip olduklarindan dolayidir. Fakat ilerleyen zaman
dilimlerinde manevi hastaliklarda ciddi bir artis olunca, miridde zihni bir daginiklik
uyandirir, buna bagli seyr-i sildki olumsuz yonde etkilenir kaygisiyla belli bir seyhe
baglanarak bu manevi hastaligin tedavisine ihtiyac duyuldugu kaynaklarda
belirtilmistir.

4- Tasavvufun bid’at oldugu sdyleniyor. Bu iddiaya ne
dersiniz?
Bu suale birkag¢ yonden cevap vermek mimkindir. Biz kisaca sunu ifade edelim:

Biiylik Muhaddis Zafer Ahmed el-Osmani (rahimehullah), Imdm-1 Azam Ebd Hanife
(rahimehullah)’1n “Fikih, kisinin lehine ve aleyhine yodnelik meseleleri bilmesidir”
seklindeki tarifinden hareketle, “ilmen ve amelen Allah’a ulastiran yolu bilme”nin de
acikca bu kapsama dahil oldugunu ifade etmektedir

Alimler ilmi “zahir” ve “batin” olmak lUzere iki kisma ayirmislardir:



Ilmi Zahir: Lisan ile zikredilen ve Cendb-1 Hakkin kullari {izerindeki delilini teskil
eden ilimdir.

Ilmi Batin: Kalpte hasyet, husu, tazim, muhabbet iins ve sevk gibi giizel duygularin
olusmasina ortam hazirlayan ilimdir.

Bu itibarla Basta Siifyan-1 Servi olmak lizere pek cok selef-i salihin, Alimleri ¢
kisma ayirmislardir:

a- Hem Allah’1i hem de Allah’in emrini bilen Alim: Bu kisimla “zahir” ve “batin” diye
tabir edilen ilimleri tahsil eden alimi kastetmektedirler.

b-Allah’1 bilen fakat Allahin emrini bilmeyen Alim: Bunlar Allah’tan korkan fakat
zahir ilimde etraflica bilgi sahibi olmayan alimlerdir.

c- Allah’in emrini bilen fakat Allah’i bilmeyen Alim: Bunlar ilmi zahir erbabidir.
Ilmi batin konusunda bunlarin bir yetkisi yoktur, bundan étiirii bunlarda hasyet, hus(
gibi glizide kalbi meziyetler s6z konusu dedildir. Selef bunlari elestirmektedir.

Binaenaleyh nasil ki ilk dénemde heniiz olgunlasmamis olan fikhin, nikah, alis-veris,
sehadet, rehin vb. furlata dair meselelerine ser’i temel kaynaklara donik olmasindan
dolayi “bid’at” denilemiyorsa, aynen ilmi batin diye tabir edilen “tasavvufun” ilk
donem heniiz sekillenmemis, ama seri kaynaklarla temellendirilen meselelerine de bid’at
hikmi verilmemesi icab eder.

5- Tarikatin temeli sahabe toplumuna dayaniyorsa, bu hareket neden diger tarikat
biiyiiklerine izafe edilmektedir?

Tarikatlarin, Sah-1 Naksibend, Abdiilkadir Geylani, Ebu’l-Hasen es-Sazeli, Mevlana
Celaleddin er-Rimi (kaddesallahu esrarahum) gibi tasavvufun mihim simalarina
dayandirilmasi, sozi edilen ihsan makaminin kaide ve kurallarini yeniden canlandirip
ivme kazandirdiklarindan dolayidir. Bu nispet aynen fikih miktesebatinin meshlr dort
biyiik mictehid olan Imam-1 Azam, Imam-1 Malik, Imam-1 Safii ve Imam-1 Ahmed b.
Hanbel‘e (rahimehumullah) nisbeti gibidir.

6- Tasavvufa felsefenin karistigi iddiasina ne dersiniz?

Bu konuya dair Omer Nasiihi Bilmen (rahimehullah) “Muvazzah Ilm-i Keladm” adli eserinde
su sekilde agiklama getiriyor:

Vaktiyle, tasavvuf erbabindan olanlar, alim, arif ve miteserri zatlar idi. Kendilerine
has bir takim tabirleri ve istilahlari vardi ki bunlarin ruhuna ancak kendileri gibi
zevk-i maneviden hiseyab olanlar muttali olabilirlerdi. Halbuki bilahare bir c¢ok
mukallidler zuhur etti. Ekabir-i sofiyyenin sozleri yanlis tefsirata ducar oldu.
Tasavvuf, adeta bir felsefey-i israkiyye kisvesine birindii. Hale ait olan tasavvuf,
kalden ibaret kaldzi.



Fakat sunu da unutmamamiz gerekir. Ilk dénem sufilerinin izlerinden gidip, felsefi
tasavufculara karsi cikan, onlari tenkit eden ehli tasavvuf oteden beri hep var ola

gelmistir.
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