Evlilik ve Eslerin Birbirleriyle
Minasebeti

Zinay1l haram, nikahi helal kilan Allah Teala'ya sonsuz hamd olsun. Nikahi
bizlere beyan eden alemlere rahmet Peygamberine ve “Ya Resiilallah! Denizi
gOsterip dalarsan biz de ardindan dalariz” diyen ashabina ve onlari kiyamete
kadar takip edeceklere salat-u selam olsun.

Kuskusuz, evlilik bu hayatin en oO6nemli rikinlerinden biridir. Erdemli bir
toplum ancak saglam temeli olan ailelerden tesekkiil eder. Allah Teala,
nikahin hikmet ve kurallarini detayiyla Peygamberi vasitasiyla bizlere
bildirmistir. Onemine binaen yeterli ahk&mi beyan etmis, bircok hikmet ve
guzelliklerini daha guzel bir hayata nail olalim diye son derece tafsilat
vermistir. Evliligin temellerinin atildigi ilk ginlerden itibaren dikkat
edilmesi gereken hususlar, ailenin daimi mutluluguna yol acacak kadar
onemlidir.

Zifaf Gecesli Hakkinda

Ciftler icin evlilik hayatinin en o6nemli ve hassas ani hic¢ suphesiz zifaf
gecesidir. Esler, evlilige ilk adimlaraini bu gece atarlar. Birbirlerine karsi
hayat arkadasi olma yolunda, zifafin heyecani ve mutlulugu bir o6mir boyu
hatiralarda tazeligini korur. Mislimanlar icin bu gecede yapilmasi mistehap
olan bircok ameller vardir. Bu ameller ilahi emirler olup, eslere
yasamlarinda bereket, cocuklarina ise terbiye bahseder. Bunlar; 0Oncelik
sirasiyla abdest, namaz ve duadir.

Su kadar var ki; erkek mutedil olmayi hic¢bir zaman elden birakmamalidir.
Iliski her seyden dnce acelecilikten uzak olmali, aniden baslatilmamalidir.
Ciftler birbirlerini arzulayacaklari en gizel hale birinmelidirler. Sayet
erkek sadece kendi nefsi arzusunu tatmin ic¢in hareket ederse, hanim
hoslanmayacagi gibi evlilik hayatlarinda telafisi mimkin olamayacak derecede
bir takim problemlere de sebebiyet verebilir.

Cinsel iliskiye ve kari-kocanin muhabbet ve sevgisine ait bir takim adaptan
s0z edebiliriz;

Gerek evliligin ilk asamasinda gerekse devam eden evlilik siirecinde, fertler
arasindaki cinsel iliskinin c¢ocuk ve aile UlUzerinde ehemmiyeti pek buyuktur.
Sahih bir birlesme, aile icgerisinde huzur ve rahatlik saglayacagi gibi
bireylerin birbirlerine olan sevgi ve muhabbetini de devamli kilar. Dogacak
cocuklarin ruh, fizik ve zeka gibi fitri 6zeliklerini saglamlastairir; hal
béyle olunca nesil, daha sihhatli yetisir.

GuUnumuzde kari-koca arasinda bosanmaya kadar varan bircok anlasmazliklarin
nedenlerinden biri; sartlarina ve edeplerine riayet edilmeyen cinsel
iliskilerdir. Kadin, erkek icin, erkek de kadin ig¢in tam bir doyum olmalzi,
iliski ictenlikle ve ahlaki kurallara uygun olarak yapilmalidir.
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Cinsel Iliski Oncesi Dikkat Edilmesi Gerekenler

Bu makalemizde cinsel iliskiden oOnce dikkat edilmesi gereken birka¢ konuya
yer verecegiz:

a-Temizlik

Insan, fitrati geredi temizligi sever. Fitrata uygun olmayan seyleri yapmak,
insan ruhu Uzerinde etki biraktigi gibi, temizlige 6zen gdstermemek de insan
ruhu lzerinde eser birakacaktir. Her seyde temizlik 6nemli oldugu gibi
evlilik hayatinda da temizlik blyuk dneme haizdir.

Cinsel iliski esnasinda cikabilecek agiz ve ter kokusu, ¢iftler arasinda hos
karsilanmayacagi gibi, bikkinliga da yol acacaktir. Bu da evlilik hayatinda
kirliligin ne kadar olumsuz etkilerinin oldugunu gdéstermektedir.

b- Giuleryiuzluluk

Glizelligin tezahiir ettigi her yliz, ufak bir gliliimsemeyle daha da glizellesir.
Kicuk bir tebessim, agirbaslilik ve iyimserlikle tas kalpli insanlarin dize
getirildigine defalarca sahit olmusuzdur.

Toplumun her sahasinda samimi ve guler yuzli olmak kirginlik ve kizginliklari
asgariye indirir. Hem toplumda hem de ailede sevgi, saygi ve muhabbete vesile
olur. Guler yuzlu olmak, halk arasinda sevilen ve hos karsilanan bir
sifattir. Dolayisiyla aile icerisinde samimiyeti arttiracak, eslerin
birbirlerine karsi sevgisini c¢ogaltacak etkili amellerden biri de bu
oldugundan aile igerisinde mimkin oldugu kadar giler yluzli olmali, hizin ve
kederi gizlemeliyiz.

c- Sevgi

Eslerin birbirlerine duyduklari sevgi, dostluk ve ilgi; evlilik zincirinin en
onemli halkalarindandir. Bu halkalar, insan vicudunun manevi merkezi olan
kalpte toplanmis, gerektiginde izhar etmek ic¢in yine burada koruma altina
alinmistir. Kalpte olan sevgi dilde olmadikga c¢iftlerin sevgisi
anlasilamayacak hatta sOnmeye yuz tutacaktir. Su halde kalpte olan sevginin
karsi tarafa izhar edilmesi gerekir.

Nitekim bu hakikati Peygamber Efendimiz (Sallahu Aleyhi ve Sellem) su sekilde
ifade etmistir: “Biriniz din kardesini severse ona sevgisini bildirsin.”[1]
Yani sevgisini izhar etsin.

Eslerin, evlilik catisi altinda birbirlerine karsi duyduklari dostluk ve
sevgi, ailenin en degerli ahlaki temellerindendir. Bundan da 0te, ahlak
acisindan dostluk ve sevgi, Islam’in bir geredi oldudundan Allah katindaki
degeri de siphesiz buylktir. Kadin, yaratilis icabi sevilmeyi erkege nazaran
daha ziyade ister. Tatli bir Uslupla sevgiyi izhar eden bir sdz, hanim igin
bircok pahali hediyeden daha cok deger ifade eder. Belki de onu omri boyunca
unutmaz. Dolayisiyla kadin sevgisini izhar eden esine gonilden baglanacak,
yasamini emanet olarak verdigi kocasina yine glven duyacaktir.

Yalniz oOnceden de belirttigimiz uUzere sevgi ve dostluk Allah rizasi



dogrultusunda olmalidir. Kadina asiri ilgi duymak, Allah’i unutturacak, hasa
ona isyan sayilacak seyleri islemeye slriuklememelidir. Zira boyle bir sevgi
as1l sevilecek olan Allah’tan yuz cevirmektir. Seytani amellerdendir. Clnku
seytan kendi makamini sevip ilahi rizaya boyun egmeyince “kotiliklerin
kaynagi” gercek bir seytan olarak makamindan kovuldu. Iste bu yilizden iléhi
makamda, sevgi yapici olmali yikici olmamalidir.

d- Hazirlikli olmak

Ylice Yaraticimiz, kadin ve erkegi birbirlerine karsi doyurucu olarak
yaratmistir. Cinsel birlesmede kadin, erkek icin, erkek de kadin icin tam bir
doyumdur. Birlesme esnasinda bazen kadin ic¢in doyum gerceklesmeyebilir. Bu,
kadinin ruhsal olarak hazirlanmamasi ve erkegin hanimina gerektigi gibi
davranmamasindan kaynaklanabilir. Bilindigi U(zere erkegin sehveti erken
uyanir ve yine meninin bosalmasiyla erken sodner. Kadinda ise bunun aksine,
sehvet gec gelir ve yine gec¢ soéner. Dolayisiyla erkek, haniminin bu halini
gozeterek beraberlik ©6ncesi ¢esitli wuyarmalarla hanimini iliskiye
hazirlamalidir. Erkegin kendi helaliyla yapacagi iliski oncesi ameller
Arapcada “miléaabe” yani mizah, oynasma, sakalasma kelimesiyle tarif
edilmistir. Milaabe kadinin iliskiye hazirlanmasi icin gereklidir.

Cinsel iliskide bulunmanin zahiri adabinin yani sira, iliski esnasinda bazi
manevi edeplere riayet etmek de mistehaptir. Bu manevi edepler, abdest almak,
cinsel iliskiye baslamadan once besmele cekmek, dua etmek, hanimina tatli
sozlerde ve ufak da olsa ikramda bulunmak gibileridir.

Haniminin yanina veya odasina giren kocanin s6z gelimi; bir bardak meyve suyu
emsali helal bir sey hanimina ikramda bulunmasi mistehabtir.

Kocanin, elini haniminin basinin Ustne koyup dua etmesi de mistehaptir.

Amr b. Suayb, onun babasi ve dedesi (Allah onlardan razi olsun) yoluyla
Peygamber Efendimiz (Sallallahu Aleyhi Ve Sellem)’in sdéyle buyurdugunu
rivayet etmistir: “Biriniz bir kadinla evlendigi veya bir koéle satin aldiga
zaman: “Allah’im! Senden onun hayrini ve ahlakinin hayirli olmasini
istiyorum. Onun serrinden ve karakterinin serli olmasindan sana siginiyorum”
desin. Bir deve satin alinca da horgiiciiniin iistiinden tutup ayni sekilde dua
etsin™

Ayrica iliski o6ncesinde eslerin ikiser rekat namaz kilip dua etmeleri de
guzel gorulmistar.

Ames’in Sakik’den yapmis oldugu rivayete gdre; Ebu Hariz denilen bir zat, Ibn
Mesud (Allah ondan razi olsun)’a gelip: “Ben, gen¢ bekar bir kizla evlendim.
Aramizin acilmasindan korkuyorum” dedi. Bunun lzerine Ibn Mesud (Allah ondan
razi olsun) ona sdyle cevap verdi: “Ulfet Allah Tealad’dan, gecimsizlik
seytandandir. Seytan, Allah Teala’nin size helal kildigini ¢irkin gdstermeye
calisir. (Boyle bir durumda) hanimin sana gelirse ona, arkana gecip iki rekat
namaz kilmasini emret.”

Cinsel Iliski Oncesi Yapilacak Dua



Iliski éncesi kocanin su duay1l yapmasl mistehaptir:
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“Allah’in ismiyle. Allah’im, bizi seytandan uzak tut. Seytani da bize rizik
olarak vereceginden (cocuktan) uzak tut”

Ibn Abbas (Allah onlardan razi olsun), Peygamber Efendimiz (Sallallahu Aleyhi
ve Sellem)’in sOyle dedigini rivayet etmistir: Sayet onlardan (kocalardan)
birisi, hanimiyla cinsel iliskiye girecekse: “Bismillah, Allah’im, bizi
seytandan uzak tut. Seytani da bize rizik olarak vereceginden (cocuktan) uzak
tut” desin. Zira aralarinda bir c¢ocugun dogacagi takdir edilmisse artik
ebediyen seytan ona zarar veremez'*

Bu hadis-i serif, zahiri anlamiyla uc¢ hikim ifade etmektedir:

1

Cinsel temasa Besmele ile baslamak

2

Seytandan uzak kalmak icin Allah’'a siginip Onun yardimini beklemek

3- Besmele ve siginmanin olumlu sonucu olarak dogacak ¢ocuga iblisin zarar
vermeyecegini bilip inanmak.

Kadi Iyaz soyle demistir: Hadis-i serifte ifade edilen “seytan ona zara
veremez” sdzinde ki zararin, umum cihetiyle kétilugin her c¢esidinden
nefyedilmesi murat degildir. Her ne kadar ifadenin zahiri zararin her
cesidini sonsuza dek olumsuz kiliyorsa da hakiki mana Oyle degildir. Zira
sahih hadis-i serifte soyle buyrulmustur:

Ebu Hureyre (Allah ondan razi olsun), Peygamber Efendimiz (Sallallahu Aleyhi
ve Sellem)’in sdyle dedigini rivayet etmistir: “Dogan biitiin ¢ocuklara, dogum
esnasinda seytan mutlaka dokunur ve cocuk yiiksek sesle aglar. Ancak Meryem ve
0glu (Isa aleyhi’s-selam) bu genellemenin disindadirlar.” "’

Bazilarina g6re hadis-i serifte ifade edilen zarar, sadece dinidir. Yani
seytan onun dinine, dindarligina zarar veremez. Nitekim Kur'an-1i Kerim’'de bu
yorum ve manaya delalet vardir:

Allah Teala séyle buyuruyor:

“Allah; ‘Iste bu bana ulastiran dosdogru yoldur. Azginlardan sana uyanlar
disinda, kullarim iizerinde senin hicbir hakimiyetin yoktur’ dedi.”™

Boylece goniulden sadakat, teslimiyet ve mahviyetle Allah’a iman edip imanin
sartlarini bu odakta birlestiren ve sonra da Salih amellerde bulunan
mi’'minler, Allah Teala’nin himayesi ve inayeti altinda bulunuyorlar. Seytanin
onlarin bu iman ve irfanini tahrip edip yikma glcu yoktur. Zira Allah’in
yiuksek kudretinin 1sigini kalbine tasiyip Allah’i sik sik anmakla manevi
gidasini alan bir kula seytanin yaklasma imkani kalmaz. Yukaridaki hadis-i
serif, Besmele ve dua ile ana rahminde tesekkiil eden, nasil Islam fitrati
Uzerine dogarsa, oOylece Hakk’in hidayet 1si1gina mazhar olarak gdézlerini
diinyaya acar gercegine isaret etmektedir.



Bu ve emsali bircok adap, ailelerin huzurlu yasamlarini temin etmek ve ayrica
Peygamber Efendimiz (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)’in tavsiyelerine uyup biyilik
mikafatlari elde etmemize sebeptir.

Allah Te&ld tim Islam &leminde aile yapisini korumayi, 6zellikle son
dénemlerde yikilmaya yiiz tutan Islam’in aile yasantisini tekrar goniillerimize
sevdirip yasatmayi nasip ve milyesser etsin. Amin.
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