Istihare

Allah Teala’ya hamt eder, Hz. Muhammed (Sallalahu Aleyhi ve Sellem)’e, al ve
ashabina selam ederiz.

Alimlerin ittifakiyla istihare yapmak siinnettir.[1] El-Buhdri’nin rivayetine
gore Cabir b. Abdillah (Allah onlardan razi olsun) soyle anlattui:
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“Peygamber Efendimiz (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) Kur’'an’dan bir sire ogre-
tir gibi bitin islerde bize istihareyi o6gretir ve sOyle buyururdu: ‘Sizden bi-
ri, herhangi bir is yapmak istediginde, farz (namaz) disinda iki rekat namaz
kilsin ve sOyle dua etsin:


https://darusselam.com/fikih/istihare.html

Allah’im! Sen bildigin i¢in, senden hakkimda hayirli olani bana bildirmeni
diliyorum. Ve kudretin yettigi i¢in sana siginiyor ve senin yiice fazlindan
niyaz ediyorum. CuUnklU sen her seye glicu yetensin. Ben ise acizim, gdcum
yetmez ve sen her seyi bilirsin, halbuki ben bilemem, sen gayblari da tamamen
bilirsin.

Allah’im! Sen biliyorsun; eger bu is, benim dinim, yasayisim, isimin akibeti
(veya soyle der;) dinyam ve ahiretim hakkinda hayirli ise, bunu bana nasip ve
kolay eyle. Sonra bu iste benim icin bereket meydana getir. Ve eger bu is,
benim dinim, hayatim, isimin dkibeti hakkinda (veya séyle der;) diinyevi
uhrevi hususlarimda benim ic¢in bir ser (kétilik) ise, bunu benden cevir. Beni
de bundan c¢evir. (Bu ise dair goénlumde bir arzu birakma) Ve benim ic¢in hayir
nerede ise nasip eyle ve kolay kil, sonra da beni takdir ettigin hayir ile
hosnut eyle. Sonra (bu kisi) ihtiyacini sdylesin.’'”[2]

Bir seyin hayirlisini istemek, anlaminda olan “istihare”, dogru olan hare-
ketin nasil olacagi bilinemeyen mubah islerde manevi bir isarete nail olmak
isteyenin kildigi iki rekatlik bir namazdir.

Hayirli bir sey hakkinda yapilacak olan istihare o isin istenilen vakitte
yapilmasinin uygun olup olmamasiyla alakalidir. Yoksa bizatihi hayirli olan
isin yapilip yapilmamasiyla ilgili istihare yapilmaz.

ISTIHARE NAMAZSIZ OLUR MU?

Hanefi mezhebinde son donemlerin 6nde gelen alimlerinden Muhammed Emin b.
Abidin (6.1252) er-Reddu’l-Muhtar adli eserinde sdyle der: Istihare
namazinin kilinmasi herhangi bir nedenden dolayi kilinamayacak olsa yalniz
istihare duasi ile yetinilir.[3] Ibn Abidin’in bu ifadesinden anlasilan,
istihare yapmak i¢in namaz kilmak sart degildir. Yalnizca dua ile de istihare
yapilabilir. Su kadar var ki evla olan namaz ile beraber dua yapilmasidir.[4]

ISTIHARE NASIL YAPILIR? ISTIHARENIN TARIFI

Istihare soyle yapilir: Kisi yatacadi zaman iki rekdt namaz kilar. Birinci
rekdtta Fatiha-i serife’den sonra Kafirun suresini ikinci rekatta ise Ihlés
suresini okur. Namazi kildiktan sonra yukaridaki hadis-i serifte beyan edilen
istihare duasini okur ve abdestli bir sekilde kibleye yoOnelerek yatar. Riiyada
beyaz veya yesil gorulmesi hayra, siyah veya kirmizi gorulmesi ise serre
delalet ettigi[5] eslafimizdan menkuldir.

ISTIHARE YAPANIN RUYA GORMESI SART MIDIR?

Istihare yapildiginda riya gérmek sart dedildir. Istiharenin yedi gece
yapilmasini ve kalbe ilk dogan kanaatle amel edilmesini, Peygamber Efendimiz
(Sallallahu Aleyhi ve Sellem), Hz. Enes’e (Allah ondan razi olsun) hitaben su
sekilde beyan etmistir:
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“Ya Enes! Bir is yapmak istedigin vakit o is hakkinda yedi kez rabbinden
hayri talep et, (istihare yap) sonra kalbine ilk gelene bak, zira hayir
ondadir.”[6]

El-Mevsuatu’l-Fikhiyyetu’l-Kuveytiyyeadll eserde sOyle denilmistir:
Fakihlerin soézlerinden anlasilan istiharenin yedi kere tekrar edilmesi,
istihare yapan kisinin kalbinde bir seyin zuhur etmemesi durumundadir. Sayet
istihare yapan kisi icin herhangi bir sey zuhur edecek olursa istihareyi
tekrar etmeye gerek yoktur.[7]

Istiharenin kabuliine alamet, gdgsiin genislemesi kalbin o ise karsi seving ve
itminana ulasmasi olarak beyan edilmistir.

Istiharenin Sonucu ile Istisarenin Neticesi Arasinda Farklilik Olursa

Istihare siinnet oldugu gibi, herhangi bir meselede ehil olan kisiyle istisare
yapmak da ayri bir sunnettir.

Peygamber Efendimiz (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)'in Sahabe-i Kiramla olan
irtibatini Allah Te&ld Hazretleri Al-i Imran Suresinde séyle beyan ediyor:
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“Allah’in rahmeti sayesinde sen onlara karsi yumusak davrandin. Eger kaba,
kati yurekli olsaydin, onlar senin etrafindan dagilip giderlerdi. Artik sen
onlari affet. Onlar icin Allah’tan bagdislama dile. Is konusunda onlarla misa-
vere et. Bir kere de karar verip azmettin mi, artik Allah’a tevekkil et, (ona
dayanip guven). Suphesiz Allah, tevekkil edenleri sever.”[8]

Allah Teala Hazretleri Sdra Suresinde sdyle buyuruyor:
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“Ve o kimseler icin ki Rablerine icabette bulundular ve namazi dosdogru
kildilar ve onlarin isleri aralarinda mesveret iledir ve kendilerini merzik
ettigimiz seylerden infakta bulunurlar.”[9]

Peygamber Efendimiz (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)’in istisareye verdigi Onemi
ifade etme sadedinde Ebu Hureyre (Allah ondan razi olsun) sdyle buyurdu:
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“Ibn Sihab’dan rivayete gére Ebu Hureyre (Allah ondan razi olsun) sdyle
buyurdu: Peygamber Efendimiz (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)’in ashabiyla
istisare yapmasindan daha fazla istisare yapan hi¢ kimseyi gormedim.”[10]

Kesfu’s-Sitére an Salati’l-Istihare adli eserde, Ibnu’l-Haccac el-Maliki’den



naklen sdyle denilmistir: Istihare ile istisareyi cem etmek yani bir is
hakkinda her ikisini de yapmak, Peygamber Efendimiz (Sallallahu Aleyhi ve
Sellem) 'in slUnnet-i seniyyesine tam anlamiyla sarilmaktir.[11]

Mevsuatu’l-Buhls ve’l-Makalatu’l-Ilmiyye adli eserde, Imam en-Nevevi’den
naklen soyle denmistir: Istihare yapilmadan énce ehil kisiyle istisarede
bulunmak miistahaptir.[12] Istisareye ehil olan kisiden kastedilen; dinine,
istisare yapilmak istenilen konu hakkinda bilgisine, tecribesine ve istisare
yapmak isteyen kisiye karsi merhamet ve sefkatine givenilen kisidir.

Istisarenin neticesi olarak yapilacak iste maslahat olduguna varilacak
olursa, kisi ayrica istihare yaparak o isin hayirli olmasini Allah Teala
Hazretlerinden talep eder.

Ibn Hacer el-Heysemi soyle der: Istihare ile istisare arasinda tearuz olursa
istisarenin sonucu dogrultusunda hareket edilir. Zira uzman ve glvenilir olan
kisinin sodzuyle hareket etmek, kisinin kendine itimat etmesinden daha
kuvvetlidir. Cunkld kisinin kalbine arzuladigi sikkin dogma ihtimali vardir.
Fakat istisarede ilim ve tecribenin kullanilmasi sonucunda verilen bir karar
vardir. Ancak kisi o isi fazla arzulamiyor olursa veya arzusu mutedil olursa
bir de kalbi mutmain olursa istiharenin neticesi dogrultusunda amel ede-

bilir.[13]
Baskas1 Adina Istihare Yapmak

Kitaplarimizda bu meseleyi ac¢ikca ifade eden ibarelere rastlamak zordur.
Bununla beraber El-Mevsuatu’l-Fikhiyyetu’l-Kuveytiyye adli eserde soyle
denilmistir: Maliki ve Safi mezheplerine gdre istiharede niyabet yani bir
baskasi adina istihare yapmak caizdir. Hanefi ve Hanbeli kitaplari bu konuya
deginmemislerdir.[14] Kitaplarimizin bu meseleye acikca deginmemeleri bunun
caiz olmadigini gostermez. Zira caiz olmadigini ifade eden ibareler de
yoktur.

Mislim’in rivayet etmis oldugu bir hadis-i serifte Peygamber Efendimiz
(Sallallahu Aleyhi ve Sellem) soyle buyuruyor:
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Cabir’'den sdyle rivayet edildi: Peygamber Efendimiz(Sallallahu Aleyhi ve

Sellem) soOyle buyurdu: “..Sizden biriniz (din) kardesine faydali olmaya guc¢

yetirebiliyorsa ona fayda saglasin”[15]

Istihare yapmayi bilmeyen kisi yerine, bilen birinin istihare yapmasi, hic
suphesiz hadis-i serifte tesvik edilen din kardesine menfaatli olmanin
kapsamindadir.

Allah Teala en dogrusunu bilendir.

HUSAMETTIN VANLIOGLU BASKANLIGINDA FIKIH KURULU
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