Dinde E1l ile Bosalmanin (Masturbasyon)
Hiikmii Nedir? Caiz midir?

Soru: Gunumizde yaygin olan hastaliklardan birisi de el ile bosalma
(mastdrbasyon)dir malumunuz. Bir kisim doktorlar tarafindan bu isin tibbi
acidan zararli oldugu belirtiliyor. Peki bunun dini ac¢idan hikmi nedir?
Mezheplerin bu husustaki hukmind bildirirseniz sevinirim. Selamlar..

Cevap: “El ile bosalmak (masturbasyon / 6z doyurum) dort mezhebe gOre de caiz
olmadigi kabul edilen bir istir.”

MASTURBASYON DORT MEZHEBE GORE DE CAIz DEGILDIR

Allah Azze ve Celle insanin sehvetini tabii bir ihtiyaci yapmistir. Ve bu
tabii ihtiyacin giderilebilmesini de kisinin nikah ile faydalanmayi kendisine
mibah kildigi hanimiyla veya milkiyeti altinda bulunan cariyesiyle
gidermesine baglamistir. Bu meyanda Kur’an-1 Azimu’'s-Sanda “0 miu’'minler ki
onlar avret mahallerini slrekli koruyucudurlar. Ancak esleri ve sag ellerinin
malik bulundugu cariyeleri mistesna.”[1] Buyurmaktadir. Demek ki bu ayetin de
ifade buyurdugu lzere kisi sehevi ihtiyacini bu iki siktan birisiyle
gidermeyi tercih etmelidir.

Mezheplerin bu husustaki hukumlerine gelince;
HANEFI MEZHEBINE GORE MASTURBASYONUN HUKMU

Hanefi mezhebi alimleri yukarida zikrettigimiz ayet-i kerimeden sonra gelen
“Kim de bunun o6tesini ararsa iste artik onlar haddi asanlardir”[2]ayet-1i
kerimesinden yola cikarak el ile menisini getiren kimsenin de bu haddi
asanlar ifadesinin zimnina dahil olacagini ve bu ylzden bu fiilin
islenmesinin tahrimen mekruh oldugunu belirtmektedirler.[3] Ibn Hiimam el ile
bosalmanin helal olmayacagini ve bu konuda Hanefi ulemasinin Efendimizden
nakledilen “Eli ile evli olan kimse mel’undur”[4] seklindeki rivayetlerle
istidlal ettiklerini belirtir. Ancak kisiye sehveti galip gelecek olursa
sehvetini teskin etmek icin bu fiili islemesi durumunda azaba dlicar olmamasi
umit edilir.[5] Ayni sekilde kisinin tenasul uzvunu bir duvara girdirmesi vb.
gibi yollarla kendisini teskin etmeye calismasi da giunahkar olmasini
gerektirecek bir hareket olacaktir. Son donem Hanefi fakihlerinden Muhammed
Bahit de kendisine sorulan “el ile bosalmak caiz midir?” seklindeki soruya bu
fiilin haram oldugu seklinde cevap vermektedir.[6]

SAFII MEZHEBINE GORE MASTURBASYONUN HUKMU

Safii mezhebine gelince; Imam es-Safii “el-Umm” de bu konu hakkinda miistakil
bir bap acmis ve tenasil uzvunun kisinin hanimi veya cariyesinin disinda
kullanilmasinin helal olmayacagini belirttikten sonra istimna/elle bosalmanin
caiz olmayacagini zikretmistir. Bu konuda da “Evlenmeye giicleri yetmeyenler,
Allah kendilerine fazlindan bir zenginlik verinceye kadar iffetlerini
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muhafaza etsinler”[7]seklindeki ayet-i kerimeyi sahit gOstermektedir.[8]
Safii alimlerden el-Maverdi de istimna bi’lyed’e bazilarinin seferde cevaz
verip sefer disinda cevaz vermediklerini ve bunun hata oldugunu sdyledikten
sonra yukarida birinci olarak zikrettigimiz Mi’minun 7. Ayet-i kerimeyi
zikreder. Ve bu fiilin nikahi terk etmeye, neslin kesilmesine sebebiyet
vermesi dolayisiyla tipki livata gibi haram oldugunu belirtir.[9] Es-Sirazi
de istimnanin haram olma ve ta’ziri gerektirme hususunda kadinla fercinin
disindaki bir yolla miubaseret ile hikmen ayni oldugunu belirtir.[10] Bu
kitabin lzerine serh yazan Imam en-Nevevi’ye gére de el ile bosalmak hilafsiz
olarak haramdir.[11] Mevahibu’l-Celil sahibi “Tavdih” de Ibnu’l-Besir’in
miteahhir ulemanin istimna bi’lyed’in haram olduguna hikmettiklerini
soyledigini nakleder.[12]

HANBELI MEZHEBINE GORE MASTURBASYONUN HUKMU

Hanbeli mezhebine gdre ise ihtiya¢ olmaksizin bu fiili isleyecek olursa
ta’'zir edilir. Ama bunu zinaya dismekten korktugundan dolayi yapacak olursa
bir sey gerekmez. Cinkl bdyle bir fiili bedenine gelecek olan bir zarardan
otlurl yapacak olsa bir sey gerekmeyecektir. Dinine gelecek olan zarardan
korunmasi ise daha mihimdir.[13]

MALIKI MEZHEBINE GORE MASTURBASYONUN HUKMU

Maliki mezhebine gdre de kisinin eliyle kendisini bosaltmasi caiz
degildir.[14]

EHL-I SUNNETE GORE MASTURBASYON CAIz DEGILDIR

Buna gore istimna bi’l-yed/el ile bosalmanin doért mezhebe gore de caiz
olmayan bir is oldugunu sOylememiz yanlis olmasa gerektir.
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