
İstihâre Nasıl Yapılır?

SORU: İstihâre nasıl yapılır? Bir niyetin hayırlı olup olmadığını anlamak
için istihare yapmak istediğimde hangi yolu izlemeliyim? İstihare namazı,
istihare duası gibi, neleri hangi sırayla yapmam gerekir?

CEVAP: Kişi yatacağı zaman iki rekât namaz kılar. Birinci rekâtta Fatiha-i
Şerife’den sonra Kafirun sûresini ikinci rekâtta ise İhlâs sûresini okur.
Namazı kıldıktan sonra istihare duasını okur ve abdestli bir şekilde kıbleye
yönelerek yatar. Rüyada beyaz veya yeşil görülmesi hayra, siyah veya kırmızı
görülmesi ise şerre delalet ettiği[1] eslâfımızdan menkuldür.
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